
　お正月に食べる「おせち料理」は、中国から縄文時代の終わり
に稲作が伝わった事から、それまで狩猟中心だった生活から農耕
中心の社会にかわった事から豊作を感謝して収穫した作物で作る
ようになった事がはじまりとされています。今のように欲しい物
がすぐに手に入る事がなかった時代に、生きる事に願いを込めて
一日一日を精一杯生きていた人々の生活がそこに感じられます。
『おせち料理』を味わいながら、『生きる事の素晴らしさ』も感
じていきたいですね。

　乳幼児期の子どもの生活は食べる、眠る、遊ぶが基本にありま
す。そして手を使う、言葉を話すなど人間らしさが育つ時期で
す。なにより大切な事は心のより所となる人との関わりを土台に
もっと大きな社会に自分らしくまわりの人達と力を合わせて生き
ていくための準備の時でもあるのです。その力が育つ源は身近な
大人とのふれあい、うれしい、安心を感じる事からなのです。お
膝の上で絵本を読んでもらう喜び、ガラガラ～っと音がなる不思
議を感じ、ザラザラ、フワフワと手に触れた物の感触を発見し、
一緒に共感してもらえる人との関わりが子どもの生活にとって大
切な事なのです。どんな楽しいそうに見えるおもちゃでも、一緒
に楽しんでくれる大人の存在がある事が、なにより嬉しくじっく
り物と関わりあそびを深めていく事へとつながります。
　昔から伝わる日本のあそびはそんな要素が散りばめられていま
した。でも今はスマホのゲーム・・・ひとりで出来る便利さが優
先されていないでしょうか、お正月だからこそ、昔から伝わるあ
そびを子どもと楽しんでみて下さい！
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☎（０７５）３８３－５５５６

園庭開放
日時：＊１月・２月はお休み

９：４５～１０：４５

場所：桂ぶどうの木こども園の園庭で

遊びます。

対象：１歳６ヶ月～３歳未満の親子

受け入れ人数：5組の親子

ぶどうにあつまれ
日程：１／２３ ２／２０

時間：９：４５～１０：３０

対象：1歳～3歳未満の親子3組

場所：桂ぶどうの木こども園の１・２

歳児さんのお部屋で遊びます。

受け入れ人数：３組の親子

おいでよ赤ちゃん
日時：１／１６ ２／６

時間：９：４５～１０：３０

対象：０歳～１歳6ヶ月頃の親子3組

場所：桂ぶどうの木こども園の０歳児

さんのお部屋で遊びます。

受け入れ人数：３組の親子

どよっこクラブ
日時：１／２０ ２／１０ ３／９

時間：９：３０～１０：３０

対象：１歳6ヶ月頃～5歳児の親子７組

場所：桂ぶどうの木こども園のブー

ブーのお部屋で遊びます。

受け入れ人数：７組の親子

＊事前の申し込みが必要です。

月～金曜日の1３時～１４時３０分の時

間帯で園に電話で申し込んで下さい。

☎（０７５）３８３－５５５６

一時保育説明会のご案内

＊一時保育説明会に参加希望の方は事前の申し込みが必要です。

・園に電話（３８３－５５５６）または、来園して申し込んで下さい。

・受付は月～金曜日の１３時～１４時３０分の時間帯です。

・説明会までに記入して頂く書類があります。

前日までに園にとりに来て下さい。

１月・２月の説明会の日程
１月１０日 １月２４日

２月７日 ２月２８日

時間：１時３０分

～どよっこクラブあそびの予定～

あそびの予定

１月２０日（土）牛乳パックでコマづくり

2月１０日（土）新聞紙であそぼう！

３月９日（土）体をうごかそう！

子育て・ひとつぶメモ ～お正月あそび～

小倉百人一首は歌かるたのひとつです。１００首の和歌が札に記

されていて、上の句を読んで、下の句だけの札をとる遊びです。

読み札には和歌の作者の肖像画が描かれていて、読み札を裏返し

て積み重ね、絵を使ってあそぶ「ぼうずめくり」は文字の読めな

い子どもも楽しいあそびのひとつです。

（遊び方の紹介）

・山札（絵札を裏向きに積み重ねる）つくる

・参加する人は山札の周りに円を描くように座る

・順番を決めて山札の一番上の札から１枚札をとる

・殿が出たらそのまま自分の札にする

・坊主がでたら自分の札を全部捨てて山札の横におく

・姫の札が出たら、山札の横に置かれた捨て札をもらえる
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