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親子遠足では、こんな遊びを楽しみたいと思っています！ 

 朝夕少しずつ涼しく感じるようになり秋に近づいてきました。中心活動や夕方に散歩へ行く機会も増え、「キ

ョウハ オサンポ イク？」と戸外に出ることを楽しみにしています。今月は《すみれ組親子遠足》がありま

す。４月から散歩に出る時に、信号の渡り方や、手を繋いで歩く約束、歩道の端を歩くことなどを伝えてきま

した。少しずつ約束事がわかってきた子どもたち。親子遠足ではお父さん、お母さんと一緒に河川敷まで歩い

ていき、河川敷で体を動かしてあそぶことを楽しみにしています。当日は「疲れたよ」「抱っこして」という気

持ちも出るかと思いますが、子どもたちには手を繋いで自分の足で歩く事を伝えています。そして、保護者の

方に大きくなった姿を見て頂きたいと思っています。子どもたちに頑張れ！と応援して頂き、子どもたちが笑

顔で楽しかった！一緒に遊んだ！と思い出になる時間を作っていきたいと思いますので、ご協力よろしくお願

いいたします。 

 

 

親子遠足のお約束 

・歩道の端を歩きます。車道側に保護者の方が歩いてください 

・お子さんと必ず手を繋いで歩いてください 

・横断歩道を２回渡ります。大人数が渡るため、２列に分かれて渡ります 

・最後まで歩くことを応援してあげてください 

巧技台からジャンプ！両足跳びでシャンプ！ 

巧技台…３０センチほどの高さの巧技台からジャンプ！手をかりず、一人で跳ぶことにチャレンジしています。 

両足ジャンプ…両足を揃えてジャンプしたり、フープの形に合わせてグーパーと跳ぶことを楽しんでいます。 

♪ねずみのでんしゃ♪ 

ちゅーちゅーごーごーと楽しんでいるねず

みのでんしゃ。「かもつれっしゃ」のメロデ

ィーに合わせて、すみれさんだけの「ねず

みのでんしゃ」のお歌を歌って遊んでいま

す。 

 

ねずみのでんしゃ ちゅちゅちゅー 

なかよしでんしゃ ちゅちゅちゅー 

すみれさんで   ちゅちゅちゅー 

みんなで ちゅーごーごー ちゅー！ 

渡れるかな、一本橋 

 バランスをとりながら足を交互に出し、線の上を意識して 

一本橋を渡っています。 

※おねがい※ 

・親子遠足当日は保護者の方も、お子さんも履きなれた運動靴で来てください。 

・当日時間に遅れないように、登園をお願いします。 

・晴れの場合は保護者の方も帽子をお持ちください。 

 

 裏面も見てください。 



 

おてつだいたのしいね！ 

 す 1、す 2 のお友だちは、給食後やおやつ前に自分たちよりも小さいお友だちのお手伝いを楽しんでいます。 

お手伝いすることが嬉しくて、自分のお着替えを早くしようと頑張る姿も増えてきました。 

「お兄さん、お姉さん」と言われることが嬉しかったり、「ありがとう」と言われ少し照れてみたりと成長を感じま

す。これからも遊びの交流だけでなく、普段の生活で関わっていくことも楽しんで、乳児さんで一番大きなお友だち

の気持ちが膨らんでいってほしいと思っています。 

そして、そんなわかばさんにお手伝いをしてもらい、とっても嬉しい、す 3 のふたばさん。 自分のお着替えにも

意欲が出てきました。わかばさんがいつもしてくれるように、靴下がうまく履けずに困っているお友だちを助けよう

と、お手伝いしあう姿がとても可愛く、これからが楽しみです。 


