
「なかなか寝てくれません・・・」というお母さんの声を良く聞きま
す。理由の一つに刺激を多く受けていることが考えられます。子どもの
脳は大人の脳と違いこれから成長・発達していきます。だから強い刺激
に弱いのです。強い刺激というのは、テレビやパソコン、スマホの映像
の光です。「子どもは見てないけれどついている・・・」この環境は、
見ている事と同じです。また「みて楽しんでいます！」ということもあ
ると思います。子どもの目に映像が映るとたくさんの刺激をうけていま
す。夕方からはテレビやパソコンの画面をみる機会を減らしていくこと
で子どもの眠りが変わってくかもしれませんね！

11月、園では「収穫感謝礼拝」を守ります。食べ物の恵みに感謝
し、又、それらをあたえて下さる神様に感謝をして礼拝をしてい
ます。その時に各家庭からお野菜や果物を持ってきてもらい、幼
児さんでは持ってきてもらった野菜を入れてカレーライスやサラ
ダのクッキングをします。自分たちで持ち寄ったお野菜に触れ、
クッキングすると嬉しい気持ちも食欲も増して、毎年たくさんた
べてくれますよ。
食欲の秋です！子ども達にも食べる事に興味を持ってもらい、楽
しんで食べてもらいたいですね！

　
　
　　　　　　　離乳食を作ってみる会

　　　　日時：１１月９日（土）９：３０～１２：００まで
　　　　場所：桂ぶどうの木こども園　赤ちゃんフロアー
　　　　参加費：￥１００
　　　　持ち物：エプロン　三角巾　ハンカチ
　　　　　　＊つめを切ってきて下さい
　　保育も行います。
　　お子さんを連れてこられる時は
　　お知らせ下さい。
　＊事前の申し込みが必要です。
   ＊５組までの申し込みにしています。

　　園に電話で申し込んで下さい。

　　　　☎　（０７５）３８３－５５５６

『くだもの」平山和子さく　福音館書店

すいか、もも、ぶどう、なし、
りんごと色々な果物を
「さあ　どうぞ」と、誘われると、
子ども達は思わず「アーん」と
食べる真似をして楽しんでいます。

子育てひとつぶメモ～子どもの眠りを考えよう・・・～

子育てひとつぶメモ

～絵本の紹介～

11月ぶどうだより
２０２4年1１月１日

子育て情報

〒６１５－８０１６

京都市西京区桂久方町114

（０７５）３８３－５５５６

園庭開放
日時：１１／12 ２６

９：４５～１０：４５

場所：桂ぶどうの木こども園の園庭で

遊びます。

対象：１歳６ヶ月～３歳未満の親子

受け入れ人数：7組の親子

ぶどうにあつまれ
日程：１１／5 １２／10

時間：９：４５～１０：３０

対象：1歳～3歳未満の親子

場所：桂ぶどうの木こども園の１・２

歳児さんのお部屋で遊びます。

受け入れ人数：5組の親子

おいでよ赤ちゃん
日時：１１／19 １２／17

時間：９：４５～１０：３０

対象：０歳～１歳6ヶ月頃の親子

場所：桂ぶどうの木こども園の０歳児

さんのお部屋で遊びます。

受け入れ人数：5組の親子

どよっこクラブ
日時：12／7（クリスマス飾り作り）

時間：９：３０～１０：３０

対象：１歳6ヶ月頃～5歳児の親子７組

場所：桂ぶどうの木こども園のブー

ブーのお部屋で遊びます。

受け入れ人数：７組の親子

＊事前の申し込みが必要です。

月～金曜日の1３時～１４時３０分の時

間帯で園に電話で申し込んで下さい。

（０７５）３８３－５５５６

一時保育説明会のご案内

＊一時保育説明会に参加希望の方は事前の申し込みが必要です。

・園に電話（３８３－５５５６）または、来園して申し込んで下さい。

・受付は月～金曜日の１３時～１４時３０分の時間帯です。

・説明会までに記入して頂く書類があります。

前日までに園にとりに来て下さい。

11月・12月の説明会の日程
１１月６日 １１月２０日

１２月４日 １２月１８日

～お知らせ～
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