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 先日は２期クラス懇談会にご参加ありがとうございました。 

１期からのこどもたちの様子を伝える中で、日々の頑張っている姿や、できることが増えた事、これからも

頑張ってほしいことなど保護者の方に様子を思い浮かべていただきながら聞いて頂けて嬉しかったです。今

月は懇談会でもお話していた、ちゅうりっぷ親子であそぼうがあります。 

4月から遊んできたトンネルあそびや、シール貼りなど子どもたちの普段遊んでいるあそびの世界に保護者

の方も一緒に参加して楽しんでもらいたいと思っています。当日は慣れない環境で涙が出たりドキドキして

しまうかもしれませんが、みんなで遊んで楽しかったね！と共感してもられるようにしていきたいと思って

います。よろしくお願いします。 

ち１：とことこへ遊びにいっているよ 

 １０月から、とことこへの交流が始まり、活動

時間に遊びに行くことを楽しみにして「いってら

っしゃい」の声にバイバーイと大きく手を振って

嬉しそうに毎日遊びに行っています。少しずつ交

流の時間も長くなって来て食事や夕方まで過ごし

ています。初めての食事は自分のマークの貼った

椅子に座ることで安心して過ごせました。保育者

の傍で次は何をするのかな？どこに行くのかな？

とソワソワする姿もありますが、初めてのことに

興味も大きく、毎日楽しみにしてくれていること

に嬉しく思います。11月５日は、いよいよ移行で

す。また、たんぽぽさんと一緒に過ごしながら、

少しお兄さんお姉さんになった気持ちを大事にし

ていきたいと思います。 

ち２３５：こんなことができるよ 

 ち１のお友だちが交流に行くと、お部屋の中が広く

なってみんな活発に動き出します。トンネルあそびで

は穴の向こうから「ばあ～」と顔を出したり、ハイハ

イランドを登ったりと体を動かして遊ぶことを楽しん

でいます。小さいお友だちも保育者の介助を受けなが

らみんなと同じ目線に登ってみると視界が高くなって

「おお！」とビックリしながらも嬉しそうです。また

戸外に出ると、園庭では太鼓橋に掴まって登ろうと手

足を動かしたり、砂遊びではスコップで砂をすくって

あそぶことも出来るようになってきました。心地よい

気候の中で体をたくさん動かして遊んでいきます。 

 つまんでぱっくん 

食欲旺盛な子どもたち。食べることが大好きでご

はんの時間になるとハイハイや歩いて自分のエプ

ロンが置いてある場所まで行きます。4月から自

分で摘んで食べることを伝えてきて、お家でも摘

んで食べる、自分で口へ運ぶことをしてくださっ

ているので上手に食べることができるようになっ

てきました。腕や指先を上手に使って口へ運んで

います。日々の体操の中で腕を使うことも増やし

ていき、子どもたちが椅子に座って食べる、お腹

いっぱいになって満足する笑顔が毎日楽しみで

す。 

 手押し車をはじめたよ 

毎日の体操に加えて１日の中で１回手押し車を始めま

した。普段の馬の形の体操よりも腹筋と背筋を使うた

め苦しいよ…と涙する子どもたち。毎日繰り返す中

で、手の付き方や体の動かし方を少しずつ覚えて来て

くれるようになっています。保育者の膝に体を乗せて

低い体勢で腹筋を使う、足を持ち上げて高い体制で背

筋を使うと様々な高さで手押し車をすることで、体へ

の刺激も変わってきます。これから距離を少しずつ伸

ばしてしていこうと思っています。 
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朝登園されたら、お知らせプリントに書かれたお部屋に集合します。 

礼拝を守ります。保護者の方のお膝に座って一緒に心静かに守ります。 

まずは、子どもたちが選択自由あそびの中で遊んでいるシール貼りをします。 

テーブルとイスに限りがあるので順番に楽しみましょう。 

段ボールのトンネルにシールを貼った作品を飾り付けます。 

子どもたちの好きなところに一緒に貼ってあげてください。 

 

各部屋に遊びを用意しています。好きなところから遊びに行きましょう。 

ブーブーのへや：段ボールトンネルと一本橋 

座敷：マグネットやマジックテープを使ったくっつき遊び 

フローリング：牛乳パックトンネル 

午睡室：フープトンネルと布遊び 

お部屋の壁や、床にみんなの写真があるので探してみてください。 

 

マークのシール入ったカプセルを探しましょう。 

 

マークをつけてお面づくりをします。 

まねっこあそびをしましょう 

「♪線路はつづくよどこまで

も」の音楽に合わせて遊びます 

① ワニさんになって トンネルくぐろう 

ズリズリズリズリ あちこちたんけん 

トンネルみつけた さあくぐろう 

ズリズリズリズリ たのしいな 

② ウマさんになって トンネルくぐろう 

パカパカパカパカ あちこちたんけん 

トンネルみつけた さあくぐろう 

パカパカパカパカ たのしいな 

③ ヒヨコさんになって トンネルくぐろう 

ピヨピヨピヨピヨ あちこちたんけん 

トンネルみつけた さあくぐろう 

ピヨピヨピヨピヨ たのしいな 

 

④ ラッコさんになって トン

④ ラッコさんになって トンネルくぐろう 

スイスイスイスイ あちこちたんけん 

トンネルみつけた さあくぐろう 

スイスイスイスイ たのしいな 

⑤ ころりんになって トンネルくぐろう 

コロコロコロコロ あちこちたんけん 

トンネルみつけた さあくぐろう 

コロコロコロコロ たのしいな 

⑥ おさかなちゃんになって トンネルくぐ

ろう 

スルスルスルスル あちこちたんけん 

トンネルみつけた さあくぐろう 

スルスルスルスル たのしいな 

 

お腹の上に乗ってラッコになります 

 

マークのシール入ったカプセルを探

しましょう。 

 

マークをつけてお面づくりをしま

す。 
足を曲げてひよこになります 

 

マークのシール入ったカプセルを探

しましょう。 

 

マークをつけてお面づくりをしま

す。 
ずり這いでワニになります 

 

マークのシール入ったカプセルを探

しましょう。 

 


