
園聖句：私はまことのぶどうの木、あなたがたはその枝である。(ヨハネによる福音書１５章５節) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園前の銀杏並木も緑を広げてきました。もう梅雨入りです。恵みの雨の季節です。園庭には紫陽花

が咲き始めました。これから色とりどりの紫陽花が子ども達を楽しませてくれることでしょう。暑さ

と湿気で体調を崩しやすい季節です。この時期から増える感染症や暑さ対策など、子どもたちの健康

管理には、十分気を付けてまいります。保護者の皆さまにもご協力をお願いいたします。 

昨年に引き続き「こどもだれでも通園制度」の試行的事業を受けることにしました。対象は0才児と

1歳児です。その際、母子通園も可能としています。6月からの実施になります。ご理解ご協力をお願

いいたします。(園長 中江奈穂美) 

 

 

６月の行事予定 

２日（月）花の日礼拝 ＊お家からお花を一輪持って来て下さい。 

     たんぽぽ 面談期間 １３：３０～・１４：００～（１３日まで） 

３日（火）お弁当の日 

・ゆり 西京消防署訪問 ＊お花を届けに行きます。 

＊ゆりさんは、８時４５分時までに朝の用意が終わるように登園して下さい。 

水筒を持って出かけます。水筒には、ひもを付けてきて下さい。   

４日（水）・さくら、ばら 桂消防署にお花を届けに行きます。 

      ＊さくら・ばらさんは、９時までに朝の用意が終わるように登園して下さい。 

     ・内科検診 PM1:30～     

９日（月)・１０日（火）  ゆり 八瀬野外保育センター お泊り保育 

１４日（土） 離乳食を作ってみる会 ９：３０～１２：００ 

１６日（月)  シャワー・夏のあそび開始（９/１２まで） 

      さくら・ばら 新入園児希望者面談期間  １５：３０～（２７日まで） 

１８日（水) ばら 視力検査 ９：４５～ 

１９日（木） お誕生日参観の日 たんぽぽ～ゆり ９：３０～１２：００ 

２６日（木) 歯科検診 AM９：３０～ 

 

◇ぶどうにあつまれ １０日（火） ９：４５～１０：３０ ５組まで 

◇おいでよ赤ちゃん ２４日（火） ９：４５～１０：３０ ５組まで 

◇園庭開放      ３日（火）・１７日（火） ９：４５～１０：４５ ７組まで 

＊ それぞれ、事前に申し込みをお願いします。  

 

７月上旬の行事予定  

２日（水）ゆりぐみ 京都水族館に出かけます。9時までに朝の用意が終わるように登園してください。 

４日（金) 七夕礼拝・お誕生日参観の日 たんぽぽ～ゆり ９：３０～１２：００ 

 

 

 

園庭の金柑の木にいる青虫を、子ども達と見つけ育てています。 

『青虫の手遊び』や『はらぺこあおむし』の絵本を見てちょうちょになるのを楽しみにしています。 

 

 

  

 

 

 

 

♫キャベツの なかから あおむしでたよ 

  （最初に、右手がグー なら、左手をパー で、次に、左手がグー で、右手をパー にします。） 

  （交互に、パー でグー を包み込む） 

♫ピッ ピッ  

 （右手、左手の順に、親指を出す） 

♫おとうさん あおむし 

 （右、左、右、左へと、リズムにのって、同じ方向に揺らす） 

同様にして 

 ※ ピッ ピッ おかあさん あおむし 

 ※ ピッ ピッ おにいさん あおむし 

 ※ ピッ ピッ おねえさん あおむし 

 ※ ピッ ピッ あかちゃん あおむし 

※ ピッ ピッ （右手、左手の順に、両手を出す） 

♫ちょうちょに なりました （両手広げて蝶々をつくり、ひらひらさせて飛ばせる） 

 

 

 

 

年主題：「ひろがる想い ～えがおいっぱい～」    月主題：なになに？ 

月聖句：求めなさい。そうすれば与えられる。探しなさい。そうすれば見つかる。マタイによる福音書 7 章 7

節 

乳児月目標・保育者と一緒に祈ったり、讃美歌を聞く中で心地よさを感じる。 

・周りのものや人に興味をもち、関わろうとする。 

・いろいろな物に興味を持ち、自分の好きなものを見つけて遊ぶ 

幼児月目標・神さまがつくられた自然の中に小さな発見を重ね喜ぶ。 

・身の回りの人に愛され、守られていることを感じる。 

・繰り返し楽しむことで満足感を得る。 

 

 

 

 

 



…ジメジメとした季節を過ごしやすくするために… 

夏の間は特に、肌のトラブル防止や熱中症対策のため、子ども達が過ごしやすい髪型・服装をお願い

します。 

 

髪の毛が長いと… 

・食事中、髪の毛が顔にかかったり、食べ物に髪の毛が入ってしまいます。 

・汗をかいた時やどろんこ遊びをした後、髪の毛が長いと乾きにくく、シャワーで髪を洗うことが出来

ず不衛生になります。 

・子どもは汗をたくさんかくので、髪の毛が顔や首に張り付き、あせもの原因になります。 

・アタマジラミが発生しやすい時期なので、髪の毛が長い子どもはなりやすいです。 

・子どもの髪の毛はサラサラしていることで、ゴムがすぐに取れてしまいます。 

・シリコンゴムは、取れにくいと言われていますが、切れやすく、なくなった時に気づきにくく小さな

子どもが口に入れてしまうと危険です。 

 

汗をかく時期、肌のトラブル防止の服装を… 

・気温が上がってくると、汗をかきやすくあせももできやすくなります。あせもができ、かゆくなると

ついつい子どもは我慢できずにかいてしまいます。あせもをかいてしまうと、とびひの原因にもな

り、夏のあそびも我慢しないといけなくなります。 

・熱中症対策の為、室温を見ながらエアコンもつけていきます。肌が出すぎていると汗がひいてしまい

体が冷えてしまうことがあります。 

 

 
 

＊年齢が上がってくると、オシャレをしたくなる気持ちも出てきます。その気持ちは大事にしながらも、 

子どもの安全・衛生面・肌のトラブルがおこらないように過ごしやすい髪型・服装をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪おすすめの衣服≫ 

 T シャツは、袖がある方が脇の汗を取ってく

れます。ズボンは、ひざ上ぐらいの長さが、肌が 

くっつかずに汗も取ってくれます。 

～熱中症にならないために～ 

・熱中症を予防するためには、暑さに負けない体作りが大切です。気温が上がり始

める初夏から、日常的に適度な運動をおこない、適切な食事、十分な睡眠をとる

ようにしましょう。上手に汗をかいて放熱できるようになるために、本格的に暑

くなる前から、体を暑さに慣らして汗をかく練習「暑熱順化」を意識しましょう。 

＊水分を多めにとりましょう…新陳代謝が活発なため、汗や尿として体から出てい

く水分が多く、脱水を起こしやすい体です。水分を多く含む食事や、定期的な水

分補給を心がけましょう。 

＊熱や日差しから守ろう…熱のこもらない素材や薄い色の衣服を選んだり、帽子

などを身につけましょう。帽子をかぶり続けることで熱がこもることがありま

す。時々、帽子を脱いで頭に熱がこもらないようにしましょう。 

＊地面の熱に気をつけよう…子ども達は背が低く、ベビーカーの利用で大人より

地面に近い環境で過ごすことが多い為、地面からの熱を受けやすくなります。 

子どもの高さの気温や湿度を気にかけましょう。 

＊室内あそびも油断しないように…日差しがない屋内では大丈夫だと油断しがち

です。屋外と同じ対策を心がけましょう。 

◎園では、気温や室温を見ながらエアコン・扇風機を使い、寒くなりすぎず、汗もか

く環境も作りたいと思っています。その中で水分補給も行い、熱中症予防をして

いきます。子ども達の様子を見ながら、ミストで子ども達の頭や体を冷やす方法

も取り入れていきます。 

 

子どもの安全を守るためのお願い 

・登園時は、お子さんと一緒に園に入ってきて下さい。 

・降園時も、お子さんと一緒に園から出るようにして下さい。 

・２階幼児フロアーのお子さんで、自分で準備ができると言って保護者の方が２階に上がって

こないことがあります。安全の為に保護者の方も一緒に２階に上がってきてください。 

・登園、降園時、自転車置き場で保護者同士の会話や子ども達が遊んでいると、 

他の保護者の方の自転車スペースがなくなったり、子ども達も危険な場合があります。 

速やかに自転車の移動をお願いします。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

＊２０２４年度 園ナビフォトの注文締め切りは２０２５年６月３０日まで

です。期限を過ぎると注文ができなくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪おすすめでない衣服≫ 

ノースリーブやタンクトップ・ショートパンツは、

涼しそうに見えますが、エアコンで体が冷えたり、

脇の汗や足の汗を取ってくれず、肌トラブルの原

因になります。 


