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みててね！サーキットあそび 

 ４月から楽しんできたあおむしさんになりきって

体を動かしてあそびたいと思っています。両足を揃

えて枠を跳び越える両足ジャンプのあそびや、巧技

台からのジャンプ。バランスを取りながら歩く一本

橋。日々遊ぶ中で、「できるよ！」「みててね！」と

自信をもって楽しんでいる姿がみられます。当日は

お父さん、お母さんから少し離れて自分の力で出来

るところも見ていただけたらと思います。緊張もあ

ると思いますが、がんばれ！と応援の気持ちで子ど

も達を送り出してあげて下さい。 

みんなだいすき！はらぺこあおむしのうた♪ 

絵本のイラストに合わせて歌っています！お友だち同士で口ずさんでいる姿もありますよ！  

（あおむしがくだものを食べる場面から） 

げつようび（げつようび）りんごを ひーとつ たべましたー それでも まだまだ おなかはぺーこぺこー 

かようび（かようび）   なしを ふーたつ たべましたー ※             ※繰り返し 

すいようび（すいようび） すももを みーつ たべましたー ※ 

もくようび（もくようび） いちごを よーつ たべましたー ※ 

きんようび（きんようび） オレンジ いつーつ たべましたー ※ 

どようび あおむしの たべたものは なんでしょうー 

チョコレートケーキと アイスクリームと ピクルスと チーズと サーラーミーと 

ペロペロキャンディと さくらんぼパイ ソーセージ カップケーキ それから すいかですって 

 
 
 

親子遠足ではこんなことを楽しみたいと思います！ 

  

 いろいろなにいろ～お花を集めよう！ 

 

サーキットあそびで体をたくさん動かしたあおむ

しが、ちょうちょさんに成長します。そんなちょう

ちょさんが大好きな、お花。色とりどりのボールを

色ごとに集めてみんなでお花を完成させたいと思っ

ています。 

 ９月下旬から朝夕と過ごしやすい日も増えて、園の周辺のお散歩に出かけています。お友だちと手をつな

いでお話ししたり、秋を感じながら歩くことを楽しんでいる子ども達。４月から散歩に出る時に、信号の渡

り方や、手を繋いで歩く約束、歩道の端を歩くことなどを伝えてきました。少しずつ約束事がわかってきて

いる姿もあります。１１月１日(土)にある親子遠足では子ども達と楽しんできた遊びを保護者の方も一緒に

楽しみたいと思っています。 

※お散歩に出る機会が増えています。サンダルや長靴ではなく、履きなれた靴を靴箱に入れてください。 

 


