
「今月の〇〇ちゃん」 

毎月、月の終わりに子どもたちの様子をこひつじノー

トの通信欄を使って伝えさせていただきますので、ご確

認ください。 

５月 幼児ぐみだより     202６．5．1  

先日は親子遠足への参加、ご協力ありがとうございました。礼拝や自己紹介あそびでは、人前に出ることに恥

ずかしそうにするさくらさんにお相手のゆりさんやばらさんは優しく手を繋いでくれました。お手伝いしても

らいながらお名前を言えると、最後は嬉しそうな笑顔も見られて、とても暖かい時間を過ごすことができまし

た。また今年度は植物園での親子遠足でしたが、ネイチャービンゴを通してたくさんの自然に触れて、おうちの

方と探索を楽しめましたね。良いお天気の中、お友だとやお家の人と共に楽しむことができて、子どもたちの笑

顔がたくさん溢れていました。 

 

「おひっこししたよ！」 

わかばで過ごしていたさくらさんも４月

中旬に２階へとお引越ししました。 

２階には楽しいあそびがたくさんあるけれ

ど、まだまだドキドキした姿も見られてい

ます。 

グループのお部屋や、お友だちが安心でき

る場所となるように、暖かく見守って行き

たいと思っています☆ 

絵本の時間が大好きな幼児さん。お気に入りの絵本を紹介します！ 

『ゆりさんのおはなし』 

親子遠足が終わってから、ゆりぐみのお友だちだけでお話しする時間を作りました。４月が始まって楽しみに

していたゆりさんになって嬉しい気持ちいっぱいの子どもたち。「去年のゆりさんはどんなことをたのしんで

いた？」「ゆりさんになったらどんなことがんばりたい？」…色々な話をしていくうちに、少しずつ、『ゆりさ

んってたくさんのことをしてくれていたんだなぁ』という気づきも出てきました。テーブル拭きやベット運び

を丁寧にできているかな？お相手さんのことを見ていてくれているかな？１つ１つのことを一緒におさらいし

て、確認しています。みんなのお手伝いの気持ちがたくさん育ってほしいな～と思い、お部屋にお手伝いして

いる写真を飾っています。まずはお当番活動、そしてお相手さんのお手伝いを丁寧に取り組んでいこうとお話

をしました。子どもたちも「ゆりさんやし、がんばる！」と、素敵な声を聞かせてくれましたよ。頑張りたい 

気持ちに寄り添いながら見守って行きたいと思います。 

 

５/２６（火) カレーライスを作ります！ 

前日までにエプロンと三角巾を引き出しに入れて 

おいてください。 

忘れると衛生上、クッキングが出来なくなります。 

爪も忘れずに切っておいてください。よろしくお願いします。 

 

 

さかなグループ 

子どもたちに大人気のダンゴムシを園庭でも散歩でも見かける季節になりました。 

見つけたダンゴムシを見て「何で丸まるの？」「足がいっぱいある！」と 

たくさんの不思議を発見しました。『ぼく、だんごむし』では 

ダンゴムシの不思議をたくさん知ることができます。 

読み終えると子どもたちは、「こんなのも食べるの！」 

「また探しに行きたい！」と驚きながらもワクワクした声を聞かせてくれています。 

 

 

どうぶつグループ 

『はしれ！たくはいびん』 

乗り物の絵本が大好きな子どもたち♪ 

宅急便の車に乗って、おじいちゃんの畑でとれたりんごの旅がはじまります。 

りんごは無事に届くかな？…と子どもたちはおじいちゃん・おばあちゃんから 

の贈り物のりんごの箱を目で追いながら夢中になって楽しんで探していますよ！ 

無事にりんごの箱が孫に届くと「あ～よかったね」とホッとした表情の子どもたちでした！ 

ことりグループ 

『しんごうきピコリ』 

色々な信号機がピコリ！と出てくるお話です。 

青は「すすんでもよし」、黄は「とまれ」、赤は「ぜったいとまれ」。 

そこからピンク、紫とたくさんの色の信号機が出ててきます。 

次は何色かなと想像したり、次は何色だ！と楽しそうにみてくれています。 

散歩でも信号機の色をみて、教えてくれる姿がありますよ！ 

 

お休みの日はどんな風に過ごしていますか？平日は園での生活を頑張っている子どもたち。 

お休みになると「せっかくのおやすみだから…」と楽しいところにおでかけして思い出をたくさん作ってあげ

たい気持ちが出てきますね。普段、園ではとても大きな集団の中で過ごしています。元気いっぱいな様子を見

せてくれていても、実は子どもたちの体はとても疲れています。お出かけしていると周囲にはたくさんの刺激

もあり子どもたちも機嫌よく過ごせますが、同時にたくさんの刺激に疲れてしまうこともあります。 

お休みでの疲れが取れずに残っていると、朝起きるのがしんどかったり、何だか機嫌が悪かったりする姿も見

られます。 

お家でゆっくり子どもたちと過ごすことで心と体を休める時間も大切だと感じています。 

子どもたちの好きなあそびでのんびり一緒に楽しむ時間や、親子でクッキングなど楽しむのもいいですね✿ 

スーパーへ行って一緒にお買い物して、園でも経験しているおにぎり作りやホットケーキ作りなどおすすめで

す！きっとお家の人と一緒に楽しむと子どもたちには特別な時間になると思います。 

『おうちがいちばんだいすき！』と安心できる場所として子どもたち、そして保護者の方もじっくり心と体を

休められる環境や時間を作ってもらえるといいなと思います。 


